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О проведении научного исследования 

 

 Департамент государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования Минпросвещения России (далее – Департамент) 

информирует о том, что федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка», 

подведомственным Минпросвещения России (приказ Минпросвещения России  

от 18 октября 2023 г. № 777) (далее – ФГБНУ ИРЗАР), в рамках выполнения 

государственного задания на 2025 год и плановый период 2026 и 2027 годов, 

проводит научное исследование по теме «Исследование возрастной динамики 

развития систем организма детей дошкольного и младшего школьного 

возраста с учетом двигательной активности» (далее – исследование). 

В рамках исследования предполагается научно обосновать минимально 

допустимый возраст для начала приема детей дошкольного и младшего школьного 

возрастов на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки.  

На основе результатов исследования планируется подготовить предложения 

по физиологическому обоснованию оптимального возраста начала систематических 

занятий спортом для включения в нормативные документы Российской Федерации.  

Исследование будет проводиться в:  

образовательных организациях, реализующих образовательных программы 

дошкольного образования (далее – ДОО); 

образовательных организациях, реализующих образовательных программы 

начального общего образования (далее – ОО); 

центрах раннего физического развития детей (далее – ЦРФРД);  
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детско-юношеских спортивных школах, подведомственных органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих 

государственное управление в сфере образования (далее – ДЮСШ).  

К исследованию будут привлечены дети дошкольного и младшего школьного 

возрастов, а также педагоги, тренеры по видам спорта, психологи, медицинские 

работники, родители (законные представители) детей.  

На основании изложенного и в  целях качественной и своевременной 

реализации исследования Департамент просит рассмотреть возможность участия 

 в исследовании заинтересованных организаций, а также определить четырех 

региональных координаторов, ответственных за организационное и методическое 

сопровождение исследования в ДОО, ОО, ЦРФРД и ДЮСШ. 

Информацию о региональных координаторах необходимо направить согласно 

прилагаемой формы в ФГБНУ ИРЗАР не позднее 31 марта 2025 г. по адресу 

электронной почты: info@irzar.ru. 

Контактная информация: Грецкая Наталья Анатольевна, помощник 

директора ФГБНУ ИРЗАР, телефон: + 7 (916) 950-11-63, +7 (499) 245-04-33. 

Дополнительно Департамент сообщает, что в апреле 2025 года в режиме 

видео-конференц-связи запланирован к проведению установочный вебинар для 

региональных координаторов по вопросам:  

обсуждения программы исследования; 

согласования списков ДОО, ОО, ЦРФРД, ДЮСШ, участвующих  

в исследовании;  

ознакомления с технологией сбора и передачи данных;  

инструктирования по заполнению анкет, опросников, выполнению тестов; 

и иные вопросы, касающиеся исследования.  

 

Приложение: на 1 л. в 1 экз. 

 

 

Временно исполняющий 

обязанности директора 

Департамента 

 

МШЭП А.В. Реут 
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