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Об участии в исследовании 

Уважаемые коллеги! 
 

В соответствии с письмом Департамента государственной 

общеобразовательной политики и развития дошкольного образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.03.2025 года № 03-526 

информируем о том, что федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка», 

подведомственным Минпросвещения России (далее – ФГБНУ ИРЗАР), в рамках 

выполнения государственного задания на 2025 год и плановый период 2026  

и 2027 годов, планируется проведение научного исследования по теме 

«Исследование возрастной динамики развития систем организма детей 

дошкольного и младшего школьного возраста с учетом двигательной активности» 

(далее – исследование).  

В рамках исследования предполагается научно обосновать минимально 

допустимый возраст для начала приема детей дошкольного и младшего школьного 

возрастов на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки.   

Калининградская область включена в число регионов – участников 

исследования ФГБНУ ИРЗАР.   

В исследовании предусмотрено участие детей дошкольного и младшего 

школьного возрастов, а также педагоги, психологи, медицинские работники, 

родители (законные представители) детей.  из образовательных организаций, 



реализующих образовательные программы дошкольного образования (далее – 

ДОО) и образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего образования (далее – НОО).  

Просим обеспечить участие образовательных организаций в соответствии  

с приложением 1 и приложением 2 в исследовании, проводимом ФГБНУ ИРЗАР.  

В целях оперативного взаимодействия с региональными операторами по 

организационным вопросам исследования просим назначить координаторов 

исследования от каждой образовательной организации (согласно приложениям)  

и в срок до 06 мая 2025 года (включительно) направить данные координаторов 

через заполнение формы по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/6808fc48e010db6815f94898/  

Контактные данные региональных координаторов исследования:  

- сопровождение исследования в ДОО – Татьяна Иосифовна Росткова, 

методист кафедры общего образования Калининградского областного института 

развития образования, электронная почта: rostkova_tatyana@mail.ru, телефон:         

8 (4012) 578-317;  

- сопровождение исследования в НОО – Козина Жанна Геннадьевна, 

заместитель заведующего кафедры общего образования ГАУ КО ДПО «Институт 

развития образования», адрес электронной почты: zhannakozina@mail.ru, 

телефон: 8 (4012) 578-322. 

 
Приложение: 1. Список образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы дошкольного образования – участников исследования на 1 л. 
в 1 экз. 

 2. Список образовательных организаций, реализующих образовательные 
программы начального общего образования – участников исследования 
на 1 л. в 1 экз. 

  
   
С уважением,  
   

министр 

[SIGNERSTAMP1] 

С.С. Трусенёва 

 
 
Т. З. Забродина, 8-4012-640-970 
Ж.Г. Козина, 8-4012-578-322 
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П
Приложение № 1 

 

 
Список образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования – участников научного исследования, проводимого 
федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт 

развития, здоровья и адаптации ребенка»  

№  
п/п Название муниципалитета Название образовательной 

организации 
1. Городской округ «Город 

Калининград» 
МАДОУ д/с № 59   

2. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАДОУ ЦРР Д/С № 105 

3. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАДОУ ЦРР д/с № 121                                                          

4. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАДОУ ЦРР д/с № 122 
 

5. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАДОУ д/с № 132 

6. Гурьевский муниципальный 
округ 

МБДОУ «Детский сад № 7 
«Семицветик» 

7. Гурьевский муниципальный 
округ 

МБДОУ «Детский сад №5 «Ручеёк» 

8. Гусевский городской округ МАДОУ «Детский сад № 26» 

9. Советский городской округ МАДОУ д/с № 1 

10. Светловский городской округ  МАДОУ МО «СГО» - д/с № 2 
«Светлячок» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



П
Приложение № 2 

 

 
Список образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего образования – участников научного исследования, проводимого 
федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Институт 

развития, здоровья и адаптации ребенка»  

№ 
п/п Название муниципалитета Название образовательной  

организации 
1. Городской округ «Город 

Калининград» 
МАОУ СОШ № 9 им. Дьякова П. М. 

2. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАОУ СОШ № 19  

3. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАОУ СОШ № 50  

4. Городской округ «Город 
Калининград» 

МАОУ гимназия № 40 им. Ю.А. Гагарина 

5. Советский городской округ МБОУ «СОШ № 4 с УИОП СГО» 

6. Гусевский городской округ МАОУ «СОШ №3 им. Героя РФ                    
В.С. Паламарчука» г. Гусева 

7. Черняховский муниципальный 
округ 

МАОУ «Лицей № 7 г. Черняховска» 

8. Багратионовский 
муниципальный округ 

МБОУ «Средняя школа города 
Багратионовска» 

9. Зеленоградский 
муниципальный округ 

МАОУ «Гимназия «Вектор»  
г. Зеленоградска» 

10. Балтийский городской округ МБОУ СОШ № 5 

 
 
 
 
 
 


