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Введение 

В условиях глобализации социально-экономических преобразований 

общества, происходящих на протяжении нескольких последних лет, 

произошло обесценивание понятия «семья». Семья, ее уклад и традиции для 

большинства детей перестали быть ценностью. Однако, семья всегда 

рассматривалась, как основа процветания государства.  

Актуальность 

Актуальность данной практики обусловлена тем, что возрождение, 

развитие и пропаганда традиционных семейных ценностей являются 

стратегическими задачами общества. Семья играет огромную роль в 

становлении и развитии социально-нравственной культуры ребенка. 

Методическая разработка квест-игры «Дерево корнями держится, а 

человек семьей», остро соответствует повестке дня.  

   Цель: способствовать формированию первичных ценностных 

представлений о семье, семейных традициях, обязанностях средствами квест-

технологий. 

 Задачи, направленные на достижение личностных результатов 

обучения: 

 формирование способности и готовности к сотрудничеству со 

сверстниками и педагогом в неформальной обстановке в процессе учебно-

исследовательской, творческой деятельности; 

 воспитание готовности оказывать помощь старшим, заботиться о 

младших и пожилых; воспитание уважительного отношения к семейным 

традициям и ценностям; формирование интереса к своей родословной, 

прошлому своей семьи; 

  формирование чувства Родины через изучение истории праздника. 

Учебные задачи, направленные на достижение метапредметных 

результатов обучения: 

 формирование умения строить логическое рассуждение, включая 

установление причинно-следственных связей, делать умозаключения и 

выводы на основе аргументации; 

  освоение умения планировать, координировать, контролировать и 

оценивать свою деятельность; 

  развитие умения слушать и слышать собеседника, вести диалог, 

излагать свою точку зрения и аргументировать ее. 

Описание практики 

Исходя из поставленной цели, нами было принято решение  

использовать квест- технологии, как форму организации воспитательного 



мероприятия. Был разработан сценарий квест-игры 

«Дерево корнями держится, а человек семьей» (Приложение 1). Кроме того, 

достижению поставленных целей и задач способствовало использование 

интерактивных методов и приемов: 

 частично-поисковый, практический 

 игровой прием «Ледокол» 

 информационно-коммуникативные технологии (QR-код) 

 интерактивные игровые технологии 

 рефлексия 

Данная педагогическая практика, в форме квест - игры была 

реализована во время летней оздоровительной компании на базе 

пришкольного лагеря в МАОУ «Лицей №7 г. Черняховска» с привлечением 

следующих ресурсов: 

Кадровые: вожатые, старшеклассники.  

Методические: сценарий и заданий для станций; инструктаж для 

старшеклассников и вожатых по организации выполнения заданий на 

станциях и сбору ответов. 

Материально-технические: кабинеты-станции, маршрутные листы, 

задания и ответы на каждую станцию, распечатанные QR-коды, телефоны 

(планшеты) по одному на каждую команду, зеркало, коробка.  

Информационные: программа для считывания QR-кодов на Android.  

На этапе подготовки к квест - игре учащиеся познакомились с  

историей возникновения праздника «День семьи, любви и верности»; 

семейными традициями и обычаями. Были сформированы команды из 5 

человек в возрастной категории 10-12 лет. В квест – игре участвовали 4 

команды, но количество команд можно увеличить до 7. Длительность квеста 

60-90 минут.  

Предлагаемый сценарий и приложения для квест-игры 

«Дерево корнями держится, а человек семьей» содержит следующие этапы 

(Приложение 1): 

1. Организационный этап игры, 

2. Деятельностный этап игры, 

3. Заключительный этап. 

Для реализации каждого этапа разработаны дидактические и 

тематические материалы (Приложение 2). 

Результаты и эффекты от использования практики 

Результатом применения квест-технологий, как практики для 

формирования первичных ценностных представлений о семье, семейных 

традициях, обязанностях, стало активное вовлечение ребят в познавательный 

процесс. Каждый участник осознал личную ответственность перед группой 

за выполнение заданий, что способствовало сплочению команд и проявлению 

лучших качеств участников. Все участники проявили живой интерес к 

знакомству с историй праздника, старославянскими словами и в дальнейшем 

решили изучать русские слова из прошлого нашей страны, а празднование 

Дня семьи, любви и верности сделать одной из традиций своих семей.  



 

Адресные рекомендации по использованию практики в других 

общеобразовательных организациях. 

Квест – игру «Дерево корнями держится, а человек семьей», как 

воспитательную практику, можно интегрировать в план воспитательной 

работы любого коллектива, класса и школы. Универсальность данной 

практики дает возможность педагогическому сообществу применять его как 

во внеклассной, так во внеурочной воспитательной работе, приурочив квест-

игру к Дню семьи, любви и верности или Международному дню семьи. 

Рекомендуем педагогическому сообществу внедрять практику квест-

технологий по формированию семейных ценностей у учащихся, как одну из 

новейших и наиболее эффективных практик в своих образовательных 

учреждениях с использованием сценария и приложений квест-игры 

«Дерево корнями держится, а человек семьей». 
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Приложение 1 

Сценарий квест-игры «Дерево корнями держится, а человек семьей» 

 

Этапы, содержание квест-игры 

 ««Дерево корнями держится, а человек семьей» 

1. Организационный этап игры 

Вводная часть. (Знакомство с командами). Команды входят в актовый зал и 

рассаживаются.  

Ведущий квеста:  

-Здравствуйте, дорогие друзья. Скорее всего, вы уже догадались, что сегодня 

вы будете участвовать в квест-игре. Каждый из вас, сейчас сидящих в  этом 

зале, пришёл сюда из дома, где его проводили и будут встречать после 

школы или вечером те, кого мы называем самыми близкими людьми. Это 

наши мамы, папы, сёстры, братья, дедушки и бабушки. Это наша семья.   

Игра «Ледокол» (эмоциональный настрой). 

Ведущий квеста:  

-Ребята, я знаю, что среди нас есть те, кто любит свою семью больше всего! 

А вы хотите узнать кто это? У меня есть волшебная коробка, в которую 

нужно заглянуть и узнать имя того,   кто  любит свою семью очень сильно. 

Но другим рассказывать об этом нельзя.  От каждой команды, по очереди, к 

коробке могут подойти по 2 человека. (Ребята подходят к коробке, смотрят в 

нее и видят себя. В коробке лежит зеркало). Я очень рада, что вы увидели 
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себя, мы все любим свои семьи.  

2. Деятельностный этап игры 

Презентация легенды квеста. Погружение в игру.  

Ведущий квеста: 

-Когда-то давным-давно жили двое людей: Роман и Мария.1 Жили они в 

соседних деревнях, часто виделись и питали друг другу самые нежные 

чувства. Однажды юноше приснился сон, в котором неизвестный старец 

протянул ему загадочный цветок. Каково было удивление молодого 

человека, когда после пробуждения он обнаружил таинственное растение у 

себя на кровати! Он тут же отнёс его Марии. Девушка сначала восхитилась, а 

потом расстроилась, так как другим влюблённым была недоступна эта 

красота. И она попросила Романа отыскать место, где растут эти 

удивительные цветы и собрать из них букет. Долго юноша странствовал по 

свету, пока не попал в Царство сновидений. Только тут он отыскал нужный 

цветок, но правитель согласился подарить Марии поле этих цветов, только в 

том случае, если Роман останется в царстве навсегда. Молодой человек 

согласился. 

Долго Мария не находила своего возлюбленного, горевала и думала, любит 

ли он её по-прежнему. И в один прекрасный день увидела она поле красивых 

цветов. И поняла, что Роман не забыл её. С тех пор этот цветок стал 

символом праздника.   

-Ребята, на каждой станции, вы будете получать QR-код в котором 

зашифрована буква. За каждый неверный ответ вы будете получать 

штрафные баллы, количество штрафов учитывается при определении 

победителя. Команда,  выполнив все задания,  сможет декодировать QR-коды 

и составить название цветка - символа семьи.  

-А теперь, выберите капитана команды и придумайте название. Получите 

маршрутные листы. (Приложение 1) Удачи! 

Станция «Озорные буквы». Задание 1.  

Оператор станции: 

Найдите в пословицах о семье2 озорные буквы, которые встали не на свои 

места, изменив привычный смысл. Зачеркните слово и напишите правильное, 

рядом в колонке. Время на выполнение задание 10 минут (Приложение 2) 

 Команда получает закодированную букву «Р» (Приложение 3) 

Станция «Ребусы» Задание 2.   

Оператор станции: 

Расшифруйте ребусы, чтобы узнать названия русских- народных сказок в 

которых рассказывается о семье, об отношениях в семье. Время на 

выполнение задания 10 минут (Приложение 4) 

 Команда получает закодированную букву «О» (Приложение 5) 

 

https://vk.com/wall-94438925_2096
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Станция «Знатоки». Задание 3.   

 Оператор станции: 

Разгадайте кроссворд по истории праздника «День семьи, любви и верности. 

Время на выполнение задания 10 минут (Приложение 6) 

 Команда получает закодированную букву «М» (Приложение 7) 

Станция «Чаепитие». Задание 4.  

Оператор станции: 

Русское чаепитие - это тепло и уют домашних вечеров. Самовар считается 

истинно русской и неотъемлемой частью чаепития. А вы знаете, как 

приготовить чай в самоваре?3 Пронумеруйте этапы приготовления чая в 

самоваре. Время на выполнения задания 5 минут. (Приложение 8) 

Команда получает закодированную букву «А» (Приложение 9) 

Станция «Старославянские слова». Задание 5.  

Оператор станции:  

-Слова из русского прошлого добавляют в речь русского человека краски 

эмоций и выразительность смысла, осуществляя одновременно, незримую 

духовную связь русского человека со своими историческими  корнями.4 

Сейчас мы проверим, как хорошо вы знаете старославянские слова. Вам 

необходимо соотнести старославянское слово с его значением. Время на 

выполнения задания 5 минут (Приложение 10) 

Команда получает закодированную букву «Ш» (Приложение 11) 

Станция «Традиции». Задание 6.  

Оператор станции:  

Семейные обычаи и традиции – это не обязательно что-то грандиозное и 

масштабное. 5Даже скромные еженедельные ритуалы, которые заведены в 

том или иной семье, можно считать традицией. Например, уборка по 

субботам, совместный завтрак в воскресенье утром или просмотр вместе с 

детьми мультфильмов по пятницам. Сейчас вам нужно прочитать 

стихотворение и назвать какие традиции есть в этой семье (Приложение 12) 

Команда получает закодированную букву «К» (Приложение 13) 

Станция «Ценности». Задание 7.  

Оператор станции: 

-Семейные ценности-это определенные правила и идеалы, по которым живем 

семья, стараясь не нарушать их. Найдите и обведите ценности, которые 

нужны каждой семье. (Приложение 14) 

Команда получает закодированную букву «А» (Приложение 15) 

https://дом-родословия.рф/blog/chto-takoe-semejnye-tradicii
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Приложение 2 

Дидактические и тематические материалы для сценария квест-

игры «Дерево корнями держится, а человек семьей» 

Приложение 1. Маршрутные листы. 

Название команды Штрафные баллы 

Старт Актовый зал  

Каб. № «Озорные буквы»  

Каб. № «Ребусы»  

Каб. № «Знатоки»  

Каб.№ «Чаепитие»  

Каб. № «Старославянские слова»  

Каб. № Традиции  

Каб. № Ценности  

Финиш Актовый зал  

Название команды Штрафные баллы 

Старт Актовый зал  

Каб. № «Ребусы»  

Каб. № «Знатоки»  

Каб.№ «Чаепитие»  

Каб.№ «Старославянские слова»  

Каб.№ Традиции  

Каб. № Ценности  

Каб. № «Озорные буквы»  

Финиш Актовый зал  

Название команды Штрафные баллы 

Старт Актовый зал  

Каб. № «Знатоки»  

Каб. № «Озорные буквы»  

3. Заключительный этап. 

Команды собираются в актовом зале, используя программу для считывания 

QR-кодов, декодируют слово.  По данным в маршрутных листах 

подсчитываются баллы и определяется победитель. 

Ведущий квеста: 

-Дорогие участники квеста, вот и подошла к концу наша увлекательная игра. 

Вы все правильно расшифровали слово. Действительно, символом праздника 

«День семьи, любви и верности» является ромашка. Ромашка — самый 

жизнерадостный и жизнеутверждающий полевой цветок, который 

символизирует чистую и искреннюю любовь, а также русскую природу и 

теплое лето. А теперь, настал момент объявить победителя игры 

(награждение победителя и участников грамотами). На этом квест – игра 

окончена. Всем спасибо. 



Каб.№ «Ребусы»  

Каб. № «Старославянские слова»  

Каб. № «Чаепитие»  

Каб. № Традиции  

Каб. № Ценности  

Финиш Актовый зал  

Название команды Штрафные баллы 

Старт Актовый зал  

Каб. № Традиции  

Каб.№ Ценности  

Каб. № «Знатоки»  

Каб. № «Чаепитие»  

Каб. № «Озорные буквы»  

Каб. № «Старославянские слова»  

Каб. №                       «Ребусы»  

Финиш                     Актовый зал  

Приложение 2 «Озорные буквы». Задание 1. 

№ Пословица Исправленное слово 

1 В дружной семье и в голод тепло.  

2 Намёки да попреки — семейные пороги.  

3 Семьей дорожить — счастливым выть.  

4 Согласную семью море не берёт.  

5 Не будет бобра, коли в семье вражда.  

6 Не прячь свои неудачи от водителей.  

7 Дружная семья не знает педали.  

8 Вся семья вместе, так и душа на тесте.  

9 В своем доме и смены помогают.  

1 У молодого  - сила,  а у  старого - уж.  

Ответы для оператора станции. 

№ Пословица Исправленное слово 

1 В дружной семье и в голод тепло. холод 

2 Намёки да попреки — семейные пороги. пороки 

3 Семьей дорожить — счастливым выть. быть 

4 Согласную семью море не берёт. горе 

5 Не будет бобра, коли в семье вражда. добра 

6 Не прячь свои неудачи от водителей. родителей 

7 Дружная семья не знает педали. печали 

8 Вся семья вместе, так и душа на тесте. месте 

9 В своем доме и смены помогают. стены 

 У молодого  - сила,  а у  старого - уж. ум 

 

 

 



Приложение 4 «Ребусы» . Задание 2. 

1 

 

4 

 
2 

 

5 

 
3 

 
Ответы для оператора станции. 1. Сказка «Марья Моревна». 2. 

Сказка «Царевна Лягушка». 3. Сказка «Морозко». 4. Сказка «Волшебное 

кольцо».  5. Сказка «Мальчик с пальчик».  

Приложение 6 «Знатоки». Задание 3.   

1. Как звали девушку, которая явилась во сне 

Петру и излечила его?  

2. Что для человека является символом 

стабильности и любви?  

3. В каком месяце празднуется «День семьи, 

любви и верности?  

4. Какую награду вручают семейным парам? 

5. Что покоится на территории Свято-Троицкого 

женского монастыря?  

6. В каком городе княжил Петр?  
 

 

 
          2     5       

 
                    3   

        1                 

  6                       

4                         

                          

                          

                          

                          

Ответы для оператора станции. 1.Феврония 2. Семья. 3. Июль. 4. Медаль. 

5.Мощи. 6. Муром. 

Приложение 8 «Чаепитие». Задание 4. 

1 Вернуть заварочный чайник на самовар, чтобы напиток не остывал. 

2 Наслаждайтесь чаепитием! 

3 Когда самовар начнет «гудеть» или «петь» Поместить заварочный чайник 

на “корону” для прогрева. 
4 Растопить самовар/ подключить к сети. 
5 Снять заварочный чайник, повернуть краник самовара и залить кипятком 

прогретую сухую смесь. 
6 Налить чистую воду. 

7 Надеть на самовар вышитую куклу – грелку. 

8 Поместить сухую заварочную смесь в заранее прогретый чайник. 



Ответы для оператора станции. 4,6,3,8,5,1,7,2. 

 

Приложение 10 «Старославянские слова». Задание 5.  

 

БОЛЬШУХА СТАРШАЯ В ДОМЕ, ХОЗЯЙКА 

ДЮЖЫЙ БОЛЬШОЙ И ОЧЕНЬ СИЛЬНЫЙ, КРУПНОГО 

ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ 

КАРГА СТАРАЯ, НЕКРАСИВАЯ И ЗЛАЯ ЖЕНЩИНА 

КОЛЯДКА РОЖДЕСТВЕНСКАЯ ПЕСНЯ, ИСПОЛНЯВШАЯСЯ 

В СОЧЕЛЬНИК 

МОЛВИТЬ СКАЗАТЬ, ПРОИЗНЕСТИ 

СВЕТЛИЦА СВЕТЛАЯ, ЧИСТАЯ КОМНАТА 

ЧАДО СЫН ИЛИ ДОЧЬ ДО 12 ЛЕТ 

ШАЛОПАЙ ЛЕНТЯЙ, ЛОДЫРЬ, БЕЗДЕЛЬНИ 

ЯСТВА ЕДА, ПИЩА, КУШАНЬЕ 

БРАТАН ПЛЕМЯННИК, ТО ЕСТЬ СЫН БРАТА 

 

Ответы для оператора станции. Оператору на станции, выдается 

неразрезанный вариант (правильные ответы)  

 

Приложение 14 «Ценности». Задание 7. 

 

 

 

 

 

 

 

Ответы для оператора станции. Любовь, забота, поддержка, 

верность, ответственность, трудолюбие, здоровый образ жизни, 

взаимоуважение.  

 

Приложение 12 «Традиции». Задание 6. 

Я спросил у бабушки,  

Сколько же ей лет?  

Улыбнулась бабушка:  

— Это мой секрет!  

Что же тут секретного?  

Двадцать? Или тридцать?  

Бабушка со смехом  

На диван садится.  

— Было мне и двадцать,  

Тридцать тоже было…  

Да когда то было,  

ЛЮБОВЬ 
ЛИЦЕМЕРИЕ 

ЗАБОТА 
ВЕЩИЗМ 

ПОДДЕРЖКА НЕНАВИСТЬ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

ТРУДОЛЮБИЕ 

ВЕРНОСТЬ 

ЭГОИЗМ ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

СТРАХ 



Я уж позабыла!  

Я сажусь с ней рядышком:  

Что за невезение!  

— Ну же, вспомни, бабушка! 

 Завтра – день рождения!  

Дедушка в сторонку  

Отложил газету  

И шепнул чуть слышно мне,  

Тоже по секрету… 

 Мы печём для бабушки  

Праздничный пирог,  

Я учу для бабушки  

Праздничный стишок.  

Завтра нашей бабушке  

Восемнадцать лет  

– Тридцать пятый раз подряд,—  

Так сказал мне дед. 

Ответы для оператора станции: 

традиции: празднование дней рождений и семейных праздников, 

приготовление праздничных блюд, подготовка поздравлений). 

 

Приложения 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15 - QR-коды букв закодированного 

слова:  

 

 

 

 

 

    
Приложение 3 Приложение 5 Приложение 7 Приложение 9 

   

 

Приложение 11 Приложение 13 Приложение 15  


